
 

american football und cheerleading 

verband baden-württemberg e. v.  
 

 afcv – bawü  

american football - flagfootball - cheerleading – schiedsrichter 
 

Mitglied im: WLSB (Nr. 47)  BSB Karlsruhe (Nr. 46)  BSB Freiburg (Nr. 56 000 1)  LSV Ba-Wü 
Gerichtsstand Mannheim  www.afcv-bawue.de 

 
 

Trainer E-Prüfung 
 
 
Ziel - E-Zertifikat 
 
 Ausbildungsträger: AFV Ba-Wü. 
 Lizenz: keine Lizenz, E-Zertifikat 
 Aufgabenprofil: Assistenztrainer 
 
 
Voraussetzungen 
 

a) Mindestalter 18 Jahre sowie 5 Jahre aktive Cheerleadertätigkeit 
b) Mindestalter 20 Jahre sowie 2 Jahre Tätigkeit im Trainerbereich Cheer 
c) Mindestalter 25 Jahre sowie vorherige Tätigkeit im Trainerbereich 
 
 
Inhalte des E-Zertifikates (Cheerleading) 
 
 Motion, 
 Dance, 
 Cheer/Chant, 
 Choreografie, 
 Jumps, 
 Stunts/Pyramiden/Sicherheit, 
 Auf- und Abgänge für Pyramiden und Stunts, 
 Regelwerk, 
 Tumbling und Hilfestellung beim Tumbling, 
 Aufbau eines Cheerleaderteams  
 Pädagogische Methodik, 
 Trainingsgestaltung 

 
Kosten 
 
Die Kosten sind bei Anmeldung zu begleichen und betragen 70,00 € 
 
Terminplanung 
 
Termin: Sa. 30.04.2010, 9.30 Uhr (ca. 2 Std.)  
 Sportschule Ruit 
 
 

!!! Mitzubringen ist Schreibzeug !!! 
 


